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小諸

佐久平

滋野

田中

大屋

信濃国分寺

上田 

西上田

テクノさかき

坂城

上田菅平I.C.まで
100㎞80分

上田菅平I.C.まで
94㎞70分

上田菅平I.C.まで
72㎞50分

武石観光センター

美ヶ原高原美術館

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

▲
王ヶ頭

［2,034m］

▲
武石峰

［1,972m］

▲
根子岳

［2,127m］

▲
四阿山

［2,332m］

唐沢の滝 菅平牧場

的岩

あずまや温泉

らいてうの家

菅平ダム

渋沢温泉
真田温泉
ふれあいさなだ館

角間温泉真田氏本城跡

真田氏歴史館

鹿沢温泉

湯の丸スキー場

高峰温泉

高峰山

三方ヶ峰山
奈良原温泉

布引観音

懐古園

千古温泉

砥石米山城

真田氏記念公園

稲倉の棚田

麻蒔りんご園

上田原古戦場

東山観光農園

別所温泉

沓掛温泉

田沢温泉

室賀温泉
ささらの湯

独鈷温泉

鹿教湯温泉

大塩温泉

牛伏山▲

県民の森

戸倉温泉

上山田温泉

戸倉

下之郷
塩田町

上田菅平I.C.まで
28㎞20分

上田菅平I.C.まで
40㎞30分

上田菅平I.C.まで
38㎞30分

美ヶ原自然保護センター

保福寺峠

岳の湯温泉

福寿草群生地
（フクジュソウ）

武石公園
（ツツジ）

大円寺
（シダレザクラ・カタクリ）

塩田野パノラマライン
（サクラ）前山寺

（フジ）

菅平湿原

根子岳
（お花畑）

ダボスの丘
（スズラン）

信綱寺
（サクラ）

長谷寺
（シダレザクラ）

角間渓谷
（紅葉）上田城跡公園

（サクラ・紅葉）

独鈷山山麓
（サクラ・ヒマワリ）

くりぬき坂
（サクラ）

真田氏館跡（御屋敷跡公園）
（ツツジ）

余里一里花桃の里
（ハナモモ）

上田藩主居館跡
（サクラ・ツツジ）
上田藩主居館跡

（サクラ・ツツジ）

太郎山山麓
（リンゴ）

あやめの里
（アヤメ）

信州国際音楽村
（スイセン・ラベンダー）

大輪寺
（ツツジ）

内村ダム
（紅葉）

武石峰
（高山植物）

王ヶ頭
（高山植物）

文殊堂
五台橋

（紅葉）

菅平高原自然館

生島足島神社

龍光院

塩田の館

塩野神社

中禅寺薬師堂
（重文）

大法寺

▲独鈷山
［1,266m］

霊泉寺温泉

妙見寺

武石温泉
うつくしの湯

地蔵温泉

巣栗渓谷
（紅葉）

白樺平
（レンゲツツジ）

思い出の丘
（レンゲツツジ）

あじさい公園
（アジサイ）

大布施
（ヒガンザクラ）

小沢根川
（サクラ）

信廣寺
（シダレザクラ）

岩谷堂
（サクラ・紅葉）

丸子公園
（サクラ）

依田川桜堤防
（サクラ）

塩田平
（紅葉）

あじさい小道
（アジサイ）

臨泉楼  柏屋別荘
（ツツジ）

別所温泉駅
（サクラ）安楽寺

（ハス）

常楽寺
（スイレン）

東山観光農園付近
（ソバ・コスモス）

信濃国分寺資料館
（フジ）

信濃国分寺
（ハス）
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丸子地域
❶信州国際音楽村［スイセン・ラベンダー］H-8
お車で：東部湯の丸I.C.から8㎞ 15分
　　　：松本I.C.から48㎞ 65分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車タクシー 20分
　　　：しなの鉄道大屋駅下車タクシー ５分

❷依田川 桜堤防［サクラ］ I-7

お車で：東部湯の丸I.C.から14㎞ 20分
　　　：松本I.C.から43㎞ 60分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス 40分

❸独鈷山麓［サクラ・ヒマワリ］ I-5
お車で：東部湯の丸I.C.から18㎞ 25分
　　　：松本I.C.から33㎞ 45分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス 60分

❹丸子公園［サクラ］ I-7

お車で：東部湯の丸I.C.から14㎞ 20分
　　　：松本I.C.から43㎞ 60分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス40分→徒歩3分
電車で：しなの鉄道大屋駅下車バス15分→徒歩3分

❺鹿教湯温泉  くりぬき坂［サクラ］H-3
お車で：東部湯の丸I.C.から25㎞ 40分
　　　：松本I.C.から30㎞ 40分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス 70分
　　　：JR篠ノ井線松本駅下車バス 50分

❻岩谷堂［サクラ・紅葉］ I-7

お車で：東部湯の丸I.C.から14㎞ 20分
　　　：松本I.C.から43㎞ 60分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス35分→徒歩10分

❼鹿教湯温泉［紅葉］ H-3

お車で：東部湯の丸I.C.から25㎞ 40分
　　　：松本I.C.から30㎞ 40分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス 70分
　　　：JR篠ノ井線松本駅下車バス 50分

❽内村ダム（鹿鳴湖）［紅葉］ H-2

お車で：東部湯の丸I.C.から28㎞ 43分
　　　：松本I.C.から28㎞  43分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス70分→徒歩20分

武石地域
❾福寿草群生地［フクジュソウ］ J-4

お車で：東部湯の丸I.C.から25㎞ 55分

10余里一里花桃の里［ハナモモ］ K-5

お車で：東部湯の丸I.C.から22㎞ 50分

11小沢根川［サクラ］ K-5

お車で：東部湯の丸ICから20㎞ 40分

12信廣寺［シダレザクラ］ J-6

お車で：東部湯の丸I.C.から19㎞ 45分

13大布施の彼岸桜［ヒガンザクラ］ J-3

お車で：東部湯の丸ICから25㎞ 55分

14武石公園［ツツジ］ J-6

お車で：東部湯の丸I.C.から18㎞ 45分

15美ヶ原高原 思い出の丘［高山植物］ J-1
お車で：東部湯の丸I.C.から40㎞ 85分

16美ヶ原高原 白樺平［レンゲツツジ］K-2
お車で：東部湯の丸I.C.から40㎞ 85分

17美ヶ原高原 武石峰［高山植物］ J-1

お車で：東部湯の丸I.C.45㎞ 90分

18美ヶ原高原 王ヶ頭［高山植物］ K-1

お車で：東部湯の丸I.C.から美ヶ原自然保護センター
　　　：まで50㎞ 100分→センターから徒歩30分

19あじさい公園［アジサイ］ J-4

お車で：東部湯の丸I.C.から25㎞ 55分

20巣栗渓谷［紅葉］ J-2

お車で：東部湯の丸I.C.から30㎞ 60分
※お車以外でお越しの方は武石地域自治センターまで
　お問い合わせください

真田地域
21信綱寺［シダレザクラ］ D-10

お車で：上田菅平ICから5㎞ 10分 
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス25分→徒歩 15分 

22長谷寺［シダレザクラ］ E-11

お車で：上田菅平I.C.から8㎞ 13分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス30分→徒歩20分

23真田氏館跡（御屋敷公園）［ツツジ］ E-10

お車で：上田菅平I.C.から4㎞ 8分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス25分→徒歩30分

24菅平湿原［花］ A-12

お車で：上田菅平I.C.から20㎞ 35分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス55分

25根子岳［花畑］ A-14

お車で：上田菅平I.C.から25㎞ 45分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス55分→徒歩30分

26菅平高原 ダボスの丘［スズラン］ A-13

お車で：上田菅平I.C.から20㎞ 40分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス55分

27角間渓谷［紅葉］ E-12

お車で：上田菅平I.C.から15㎞ 20分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車バス35分→徒歩40分

巣栗渓谷

角間渓谷

花めぐりマップ

依田川 桜堤防

上田地域
28大円寺［カタクリ・シダレザクラ］ H-6

お車で：上田菅平I.C.から14㎞ 30分
電車で：上田電鉄別所線下之郷駅下車タクシー 15分
　　　：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車タクシー 25分

29上田城跡公園［サクラ・紅葉］ E-8

お車で：上田菅平I.C.から4㎞ 15分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車→徒歩 12分
　　　：しなの鉄道上田駅下車→徒歩 12分

30別所温泉駅［サクラ］ G-4

お車で：上田菅平I.C.から17㎞ 30分
電車で：上田電鉄別所線別所温泉駅

31塩田野パノラマライン［サクラ］ H-6

お車で：上田菅平ICから17㎞ 30分 
電車で：JR北陸(長野)新幹線上田駅下車タクシー 30分 

32太郎山山麓［リンゴの花］ E-9

お車で：上田菅平I.C.から1㎞ 5分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車タクシー 20分

33大輪寺［ツツジ］ F-8

お車で：上田菅平I.C.から3㎞ 10分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車タクシー 10分

34上田藩主居館跡（現上田高等学校）［ツツジ・サクラ］ F-8

お車で：上田菅平ＩＣから4㎞ 15分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車徒歩 10分

35臨泉楼 柏屋別荘［ツツジ］ G-4

お車で：上田菅平I.C.から17㎞ 30分
　　　：麻績I.C.から30㎞ 30分
電車で：上田電鉄別所線別所温泉駅下車→徒歩 10分

36前山寺［フジ・サクラ］ H-5

お車で：上田菅平I.C.から15㎞ 30分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車タクシー 30分

37信濃国分寺［ハス］ G-8

お車で：上田菅平I.C.から6㎞ 15分
電車で：しなの鉄道信濃国分寺駅下車徒歩 0分

38信濃国分寺資料館［フジ］ G-8

お車で：上田菅平I.C.から6㎞ 15分
電車で：しなの鉄道信濃国分寺駅下車→徒歩5分

39あやめの里［アヤメ］　　　　  G-9  F-10
お車で：上田菅平I.C.から3㎞ 5分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車タクシー 25分

40あじさい小道［アジサイ］ K-2

お車で：上田菅平I.C.から15㎞ 30分
電車で：上田電鉄別所線塩田町駅下車タクシー 10分

41安楽寺［ハス］ G-4

お車で：上田菅平I.C.から17㎞ 30分
電車で：上田電鉄別所線別所温泉駅下車→徒歩15分

42常楽寺［スイレン］ G-4

お車で：上田菅平I.C.から17㎞ 30分
電車で：上田電鉄別所線別所温泉駅下車→徒歩 15分

43東山観光農園付近［ソバ・コスモス］ G-7

お車で：上田菅平I.C.から15㎞ 30分
電車で：JR北陸（長野）新幹線上田駅下車タクシー 30分

44塩田平［紅葉］　　　　   　H-5・4  G-4・5
お車で：上田菅平I.C.から15㎞ 30分
電車で：上田電鉄別所線塩田町駅または別所温泉駅下車




